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(red) – Sorgfältige Pflege in
Form der Zahnprophylaxe
kann Zähne bis ins hohe Alter
gesund und schön erhalten.

Ist ein Zahn einmal geschä-
digt, kann er zwar repariert
oder durch künstliche Mate-
rialien ersetzt werden. Aber er
wird nie mehr richtig gesund.
Die beiden wichtigsten Arten
der Zahnschädigung, denen
es vorzubeugen gilt, sind
Parodontitis und Karies. Bei-
de werden durch Bakterien
verursacht, die sich in der
Mundhöhle befinden.

Gesundheitsindikator Mund

Wissenschaftliche Unter-
suchungen stellen die Mund-
gesundheit in enge Wechsel-
wirkung mit der Gesundheit
des Gesamtorganismus. All-
gemeinerkrankungen können
bereits in einem frühen Stadi-
um in der Mundhöhle er-
kannt werden. Andererseits
können Entzündungsherde
im Mund das Risiko für be-
stimmte Allgemeinerkran-
kungen stark erhöhen.

Somit sind unbehandelte
Entzündungen der Mundhöh-
le (wie Parodontitis) ein ge-
sundheitlicher Risikofaktor.

Neuere wissenschaftliche
Studien stellen eine enge Be-
ziehung zwischen einer be-
stehenden Zahnfleischent-
zündung und des Herzinfark-
tes sowie einer Entzündung

Zahnprophylaxe hilft ganzem Körper

Vorbeugen verhütet
nicht nur das Bohren

der Herzkranzgefäße fest.
Auch das Risiko eines Schlag-
anfalls und ein auffällig hoher
Frühgeburtenanteil bei Frau-
en wird in Zusammenhang
mit einer Parodontitis gesetzt.

Zahnärzte räumen der Indi-
vidualprophylaxe einen sehr
hohen Stellenwert ein, denn
nur eine konsequent durch-
geführte Prophylaxe verhütet
Zahnschäden und erspart den
Patienten hohe Behandlungs-
kosten und Schmerzen. Das
Prophylaxecenter Smile Pro-
fessionals Ludwigsburg bietet
deswegen ein breites Leis-
tungsspektrum an, heißt es in
einer Mitteilung der Praxis.

Dieses reicht von der pro-
fessionellen Zahnreinigung
bis zu einer speziellen
Schwangerschaftsvorsorge,
Aufklärung über Krankheits-
ursachen und deren Vermei-
dung, lokale Fluoridierung
und Versiegelung der Milch-
und bleibenden Zähne bei
Kindern und Jugendlichen
sowie Ernährungsberatung.

Erfolgreiche Prophylaxe
setzt allerdings auch Eigen-
verantwortung und die Mit-
arbeit der Patienten voraus,
denn das individuell geplante
Prophylaxeprogramm muss
von den Patienten zu Hause
weitergeführt werden.
................................................................

Info: Prophylaxecenter Smile
Professionals ist an Stand 1
zu finden.

Die Ludwigsburger Firma
Laser for clean skin hat sich
darauf spezialisiert, Tattoos,
aber auch andere Hautpig-
mentierungen wie Altersfle-
cken oder Besenreißer mit
Hilfe der hochenergetischen
Strahlen zu entfernen.

Seit Sommer letzten Jahres
wird dabei mit einem neuen

(red) – Eigentlich sind Täto-
wierungen fürs ganze Leben
gedacht, doch manch einer
möchte den Körperschmuck
nach ein paar Jahren wieder
loswerden. Mit speziellen
Lasergeräten ist dies inzwi-
schen möglich, ohne dass
sich Narben bilden.

Neues Gerät reduziert die Hautirritationen und verm eidet Narben

Mit Laser gegen ungeliebte Tattoos

Gerät des Schweizer Herstel-
lers CDP gearbeitet. Dieses sei
schonend und effektiv, sagt
Mario Flemming, Inhaber von
Laser for clean skin. Im Ver-
gleich zu den zuvor verwen-
deten Rubinlasern seien die
Hautirritationen durch die
Behandlung minimal. Auch
die Bildung von Narben lasse
sich in aller Regel vermeiden.
Bei der Tattooentfernung mit
dem neuen Gerät werde das
betreffende Farbpigment nur
für einen Sekundenbruchteil
erhitzt, so dass die Wärme-
entwicklung kaum auf das
umliegende Gewebe überge-
he, so Flemming. Und: Der
Abtransport der Farbpartikel

durch das Lymphsystem ist
ein rein biologischer Vorgang.

Bei den Gesundheitstagen
im Forum wird das junge
Unternehmen, das sonst im
milk & honey sein Domizil
hat, umfassend über das The-
ma Pigmententfernung infor-
mieren. Und weil der Laser
transportabel ist, bieten
Flemming und sein Team die
Möglichkeit, direkt auf der
Messe ein kleines Stück Täto-
wierung zur Probe lasern zu
lassen. Damit könne man
selbst testen, wie das auf der
Haut wirkt, sagt der Experte.
................................................................

Info: www.l4cleanskin.de,
Stand 48

Mit speziellen Lasern lassen sich Tattoos ohne Narb enbildung entfernen. Archivbild: dpa

Erkältung lässt sich
oft selbst kurieren
(tmn) – Die meisten Erkältun-
gen können Patienten mit frei
erhältlichen Medikamenten
aus der Apotheke selbst be-
handeln. Nur bei schweren
Symptomen wie mehr als
39 Grad hohem Fieber, Schüt-
telfrost oder Erbrechen rät
der Berufsverband Deutscher
Internisten, sich vom Arzt un-
tersuchen zu lassen. Denn
diese könnten eine Virus-
Grippe oder eine Lungenent-
zündung anzeigen.

Bei leichteren Symptomen
reiche es, viel Tee zu trinken
und schleimlösende Arznei-
mittel sowie leichte Schmerz-
mittel einzunehmen. Wer
eine starke Erkältung hat,
sollte sich einige Tage zu
Hause auskurieren. Eine nor-
male Erkältung dauert etwa
drei bis zehn Tage.


